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MENU SEMAINE DU

=N
s X 7 octobre au 11 octobre
LUNDI 7 Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11
Filet de maquereaux ala | Coeur de palmier / GEuf |Méli-mélo acidulé / Salade| Salade de riz au thon /
entrée moutarde / Tomate-mais / macédoine / de flageolet-haricot vert- Betteraves vinaigrette
Pamplemousse Pamplemousse tomate / Pamplemousse | mimosa / Pamplemousse
Paleron de boeuf sauce pelLas ;
: : ; . , : Feuilleté de poisson
Petit salé aux lentilles et | Poulet a la noix de coco vigheronne
Plat et man . : , beurre blanc
carottes Penné a l'indienne Gratin de légumes et :
Léegumes
pommes de terre
Salade Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage
. . Compote meringuée Gateau a la noix de coco " .
Dessert Fruit de saison P & / / Crépes au sucre ou miel

Fruit

Fruit




