Travail de Nora

Penses-tu réduire ton temps?

B oui
B non
Travail de Lisa
As-tu desactivé les notifications aprés cette semaine sans por-
table ?
W Non
B Qui pour certaines applica-
tions

Oui pour toutes les applica-
tions




Travail de Cristiano/Lino

As-tu profité du défi pour découvrir ou développer d'autres activites?

mOouUl
B NON

Travail de Nora

Penses-tu réduire ton temps?

W oui
M non




Travail de Nathan/Titouan

As-tu supprimé des applications ?

200 |

W Oui
o Mon

Effectifs

Travail d’Elina

Temps passeé sur le portable avant le défi

B moins d'une heure
B de une a deux heures

entre deux et quatre heures
M plus de quatre heures




Travail de Chloé

Temps passeé sur le portable avant le défi

B moins d'une heure

B de une & deux heures
entre deux et quatre heures

M plus de quatre heures

Travail de Nora/Manon

L'utilisation du téléphone avant de dormir

B Parfois
B Toujours
Jamais




Travail de Yanis/Vincent

Qui met son téléphone en mode avion avant de se coucher ?

B Oui ®MNon

- Travail de Mélisande et Océane

As-tu I'impression de perdre du temps quand tu scrolles ?

B Beaucoup
B Un peu

Pas vraiment
® Pas du tout




- Travail de Félix/Alpha

Que faites-vous avec votre portable?

200
160

3

120
80
40
i 0
g ¥ & &v g B Ligne 2
g :fr & & ﬁ“@ & & !
& ARG
F o S F s
& & &5 F
¥ & & ¢ ¢
‘-&\ {,"3";'. Q \}{}&
& &

Utilisation des écrans

- Travail de Louise/ Romane

Qui a répondu au sondage

B un(e) éléve
un(e) enseignant(e)
un personnel de vie scolaire
un personnel de l'administra-
tion
un parent
un agent
AESH




- Travail de Florian et Florian
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As-tu désactiveé les notifications?

- Travail de Lisa/Iris/Lila

Effectifs
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Complétement

As-tu réussi le défi?

Partiellement

Pas du tout
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