
PROGRAMMATION DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES AU
COLLEGE MLK

CLASSES DE 6ème  (4heures par semaine : 2x2h/sem) :

NATATION  GYMNASTIQUE COURSE 
D’ORIENTATION  HAND BALL  ATHLETISME

CIRQUE OU DANSE

CLASSES DE 5ème (3heures par semaine: alternativement 2h/sem et 
2x2h/sem) :

GYMNASTIQUE ATHLETISME (2x) COMBAT

BASKET BALL BADMINTON

CLASSES DE 4ème (3heures par semaine: alternativement 2h/sem et 
2x2h/sem) :

ATHLETISME RUGBY VOLLEY BALL

ESCALADE COMBAT ACROGYM

CLASSES DE 3ème (3heures par semaine: alternativement 2h/sem et 
2x2h/sem) :

ATHLETISME RUGBY VOLLEY BALL

ESCALADE CIRQUE OU DANSE ACROGYM

UNE TENUE ADAPTEE A LA PRATIQUE DES ACTIVITES 
PHYSIQUES ET SPORTIVES

EST DEMANDEE DANS LE CADRE DES COURS D’EPS.


