
Association Sportive MLK 

 

L’AS c’est aussi le mercredi ! 
 

Mercredi 25 novembre 2020 

Run&bike et duathlon 

Liffré : parc Pierre Rouzel et forêt  - 14h00 – 16h30 

 

Mercredi 9 décembre 2020 

Tournoi de badminton 

Liffré : Salle P. Davené – 14h00 – 16h30 

 

Mercredi 13 janvier 2021 

Sortie Escalade 

Dompierre du chemin : salle d’escalade – 13h30-17h00 

 

Mercredi 10 février 2021 

Compétition d’athlétisme 

Rennes : salle couverte R. Poirier – 13h30-17h00 

 

S’inscrire auprès de son professeur d’EPS en cours ou à l’AS !  


